
תפיסת 
הבריאות

 



 

 

 

מוגדרת באופן סובייקטיבי •

מחולקת בין איברים ומערכות•

לא תלויה בגיל•

  בריאות



היא משאב שאנחנו יכולים לנהל וגם גורם מרכזי שמשפיע על איכות חיינו

בריאות  
 

* organism * organism



* organism * organism הגוף הוא מערכת
מורכבת שזקוקה לתמיכה

 
 

המטרה שלנו היא לייצר
תנאים שבהם הגוף יכול לבצע

 את תפקידיו באופן תקין.

  
 

מניעת מחלות עולה לנו
פחות מטיפול במחלות כרוניות.

 
 



* organism * organism  מרכיבי
הבריאות
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פעילות

גופנית
הרגלים

ם
סדר יו

בריאות רגשית
 

תפיסת הבריאות:

* health concept * hea*



* health concept * hea*
 דאגה לבריאות היא מפתח לחיים מלאים, פעילים וארוכים.

Coral Club היא חברת אורח החיים הבריא הראשונה שפיתחה
תפיסה עצמאית של בריאות, המבוססת על טיפוח מאזן מים תקין,

תזונה מאוזנת, העשרת הגוף בנוטריינטים וסביבה נקייה 
ובטוחה.

 

 

 lth * health concept * heal תפיסת הבריאות



* health concept * hea*lth * health concept * heal תפיסת הבריאות 
 זוהי מערכת אוניברסלית, משולבת ומדורגת להבראת הגוף

הבראה – מטרתה היא לא לרפא 
תסמינים אלא לשקם את הבריאות הכללית

 

מערכת – הוליסטית ובעלת מבנה מוגדר

הגוף – מציעה פתרונות 
לכלל האיברים והמערכות

מדורגת – מכילה מספר צעדים 
שיש לבצע בסדר קבוע מראש

אוניברסלית – מתאימה לכולם 
ללא תלות במצב בריאותי התחלתי

משולבת – כוללת ערכות 
ותוכניות שמשלבות מספר מוצרים

 



ses * five theses * fi5 הנחות היסוד של תפיסת הבריאות 

בריאות היא משאב חשוב
וגורם מרכזי שמשפיע על איכות חיינו

הגוף הוא מערכת מורכבת שזקוקה לתמיכה.
אנחנו מייצרים תנאים שמאפשרים

לגוף למלא את תפקידיו באופן תקין

1

2

בריאות מתחילה ברמת התא

תאים זקוקים להידרציה, ניקוי, תזונה והגנה

כל מה שנדרש בשביל בריאות התאים,
אפשר למצוא במים, תזונה ויחס פסיכולוגי נכון

3

4

5



ses * five theses * fi בריאות מתחילה
ברמת התא

 
 

התאים מתחדשים
באופן תמידי

כל 7-12 שנים
הגוף כולו מתחדש

תא-
גוף

איברים

מערכות איברים

מתאחדים

רקמות



תאים נהרסים
מבלי להרגיש

 
 

השלכות של אורח חיים לא נכון לא באות
לידי ביטוי באופן מיידי. הסיבות האמיתיות

של מחלה לעתים קרובות מסתתרות
מאחורי תסמינים, אשר בקלות ניתן לשייך

 למתח או עייפות.

איברים לא בריאים –
אנחנו לא מתייחסים

לתקלות בתפקוד

 
 

 

מחלה – אנחנו
רואים את התסמינים

תאים לא בריאים –
אנחנו לא מזהים

תאים הרוסים

 
 

 
 



תאים
זקוקים ל:

 
 

הידרציה

ניקוי

תזונה

הגנה

01



01
 הידרציה

 מטרות:

לשקם את מאזן המים-מלח•

 להשלים את המחסור במינרלים

להגן על התאים מפני רדיקלים חופשיים

•

•



 מים הם מקור החיים

מספקים חומרים מזינים לתאים,
תוך כדי תמיכה בתפקוד הגוף כולו

מנקים את הרעלים: מסייעים
בניקוי פסולת ורעלנים מתוך הגוף

עוזרים בבקרת המשקל: מזרזים את
חילוף החומרים כולל שריפת השומנים

מווסתים את חום הגוף: מסייעים
לגוף לשמור על חום אחיד וקבוע

מסדירים את צמיגות הדם ומפחיתים 
את הסיכון לאסונות במערכת הלב וכלי הדם

משפיעים על מצב המפרקים: משתתפים 
בהיווצרות של נוזל המפרקים שמשמש 

כחומר סיכה עבורם 01



01
Hydramax — ערכה

להידרציה אופטימלית
 

 

הצעד הראשון בדרך להבראת הגוף הוא
 הכנה של תנאים נוחים לכל תהליכי החילוף



01
 Hydramax  

H-500 + קורל מיין + פנטוקאן

הגברת הערכים הפיזיולוגיים של המים •
 והתכונות האורגנולפטיות שלהם

מקור של אשלגן פעיל – המינרל החיוני•
 לבריאות של כל תא

הגנה מפני חמצון למען התפקוד התקין •
.של התאים 02



02
 ניקוי

  מטרות:

להיפטר מטפילים•

להוציא רעלנים•

לשפר את העיכול ואת•
חילוף החומרים

לנטרל את ההשפעה•
העוינת של הסביבה

 



חיות מחמד

וירוסים,
פטריות, חיידקים

 
 

מתגי חשמל
וידיות של דלתות

מטבח

תחבורה
ציבורית

גני שעשועים

מים 
מזוהמים

 

פירות וירקות 
לא נקיים

חרקים

02



 7,53 מיליארד – 

02
להיפטר

מהמיותר
 

 

מעל 1.5 מיליארד אנשים בעולם
סובלים מזיהום בתולעים טפיליות

  אוכלוסייה עולמית

19,5% 
 מודבקים

02



02
Parashield - ערכה להגנה

 מפני טפילים
 

 
 

הצעד השני בדרך להבראת הגוף –
להיפטר מטפילים ולהתכונן לניקוי רעלים. 02



02
 Parashield  

פרפייט + קורל שורש לפה +  MSM + סופר פלורה + קורל מיין

הגנה מפני טפילים•

ניקוי תוצרי פעילותם מן הגוף•

שיקום מיקרופלורת מעיים פגומה•

חיזוק מערכת חיסונית מוחלשת•  02



02
 Parashield plus  

Parashield גרסה מורחבת של
פרפייט +  קליפת עץ הנמלים (טבבויה) עם סלניום

MSM  + קורל אגוז שחור + קורל שורש לפה +
+ אסימילטור + סופר פלורה



 Parashield plus  

02
הגנה מוגברת מפני טפילים;•

ניקוי אינטנסיבי של הגוף מתוצרי פעילותם;•

שיקום מיקרופלורת מעיים פגומה;•

חיזוק כוחות ההגנה של הגוף;•  

תוכנית בעלת משך כפול.• 03



03
ניקוי  

  מטרות:

   להיפטר מטפילים•

להוציא רעלנים•

לשפר את העיכול ואת•
חילוף החומרים

לנטרל את ההשפעה•
העוינת של הסביבה 03



03
ניקוי  

אנדוטוקסינים 
נוצרים בתוך הגוף

רעלנים נכנסים לגוף מבחוץ וגם נוצרים בפנים

אקזוטוקסינים
נכנסים לגוף מבחוץ 0



03
 Coral DEtox 

מיועד לשיפור עיכול המזון 
והוצאה של רעלנים 

שנספגים במים ושומן 03



 Coral DEtox 

03
 

 0
קורל מיין +  H-005 + אסימילטור + קורל לציטין

2 מוצרים לניקוי רעלנים שנספגים במים
+ 2 מוצרים להוצאת רעלנים שנספגים בשומן:

נוגד חמצון לנטרול רעלנים שנוצרו•
בפנים או נכנסו אל הגוף מבחוץ;

מכלול של אנזימי עיכול לשיפור ספיגה של חומרים•
מזינים והפחתת הצטברות פסולת בלתי מעוכלת במעיים;

פוספוליפידים להסדרת חילוף השומנים ותיקון קרום•
התאים שנפגעו מרעלנים;

מינרלים לשיקום מאזן המים-מלח בגוף.•



03
 Coral DEtox Plus 

הגרסה המורחבת של 
Coral Detox לתוצאה מקסימלית

קורל מיין + H-500 + אסימילטור
+ קורל לציטין + פנטוקאן + קורל אספסת

0



03
 ניקוי

  מטרות:

•

•  

•
  

•

להיפטר מטפילים

להוציא רעלנים

לשפר את העיכול
ואת חילוף החומרים
לנטרל את ההשפעה
העוינת של הסביבה



03
ההשפעה 

השלילית של הסביבה
 

 

ההשפעה השלילית של הסביבה:
לא משנה מהו אורח החיים שלנו, הגוף
נתון להשפעת רעלים ומתכות כבדות.

מים לא איכותיים  
 

 וירוסים וחיידקים

דלדול וזיהום הקרקעות

חומרי ניקוי ומוצרי איפור

  פסולת תעשייתית

  גזי פליטה

רעלנים בירקות ופירות

חומרים משמרים, צבעי מאכל
0 מלאכותיים, משפרי טעם ברוב מוצרי המזון



03
האיתותים שהגוף נותן לנו 

כבד
משקל עודף

בצקות ועייפות יתר
 יובש בעור

בעיות ציפורניים ושיער
כאבי ראש

בעיות עור
עייפות יתר

עצבנות
צרבת, בחילות והקאות

אלרגיות

מחלות ויראליות שכיחות וממושכות
החמרה של מחלות כרוניות

רגישות גבוהה לזיהומים

  

 הפרעות בפעילות המעיים
מערכת חיסונית מוחלשת

  עצבנות
   בעיות עור

 מערכת עיכול

חילוף חומרים

מערכת חיסונית 03



03
Colo-Vada - ניקוי יעיל של המעיים ושיקום          
המיקרופלורה שלהם          

 

התוכנית מאת חוקר תזונה ידוע אלברט זר מבוססת על ניסיון רב שנים•
 

התוכנית מחולקת לשלבים ומציעה מכלול של השפעות על הגוף•
 

ללא הפרעה לקצב הרגיל של החיים•

ד"ר אלברט זר 03



03
 Colo-Vada  

  התוכנית כוללת:

 • ויטמינים ומינרלים לשמירה על כוחות הגוף במהלך התוכנית

 • פיטו-מרכיבים בעלי השפעה אנטי-טפילית

 • סיבים תזונתיים ופיטו-מרכיבים לניקוי מכני אינטנסיבי של 
   המעיים והפעלת התנועה הפריסטלטית

03 •אנזימים ופרוביוטיקה לשיפור עיכול המזון ושיקום מיקרופלורת המעיים



03
Colo-Vada Light - הנעה של

המערכת הטבעית
לניקוי הגוף

 
 

 

פיתוח חדשני מאת חוקר התזונה הידוע אלברט זר•
התוכנית מחולקת לשלבים ומציעה מכלול של•

השפעות על הגוף
ללא הגבלות נוקשות בתזונה• 03



03
 Colo-Vada Light 

  התוכנית כוללת:

• 

• 

• 

• 04
פיטו-קומפלקסים עם צמחים נוגדי רעלים

להנעת פעילות הכבד והכליות;

סיבים תזונתיים לניקוי מכני אינטנסיבי של המעיים;

פרוביוטיקה וכמות מוגדלת של אנזימים לשיפור עיכול
המזון ושיקום מיקרופלורת המעיים;

מכלול של מרכיבים צמחיים להעשרת הגוף בוויטמינים
ומינרלים.



 תזונה

04
  מטרות:

למלא מחסור של נוטריינטים חיוניים: מינרלים,•
פוספוליפידים, פרוביוטיקה, סיבים תזונתיים

לייצר תנאים אופטימליים לתפקוד התא•  + +
+



04
תזונה לחיים  

כדי לחיות חיים מלאים,
אדם זקוק לחומרים מזינים מגוונים. (ממים ומזון)

הרגשה כללית

יכולות
קוגניטיביות

הופעה חיצונית
(עור, שיער, ציפורניים)

סיבולת מצב רוח

חומרים

מזינים 04
תוחלת חיים



04
חומרים מזינים  

חומץ מלח

חומצות אמינו

מינרלים

ויטמינים

אנזימים

 חומצות שומן בלתי רוויות

800C מתפרקים בחום של

 הופכים לאי-אורגניים
 60ºС  בחום של

40ºС בחום של

נהרסים

 על ידי אור השמש

עקב אחסון ממושך

 

על ידי חומרים משמרים 0460ºС מתפרקים בחום של 
סוכר



04
Nutripack -ערכה להעשרת תפריט התזונה
בנוטריינטים ממקור טבעי

 
 

הצעד הרביעי בדרך להבראת הגוף –
העשרת התפריט בנוטריינטים חיוניים

שחסרים כל כך במוצרי המזון של היום. 04



04
 Nutripack 

קורל מיין + קורל אספסת + פרמיום ספירולינה
+ קורל לציטין + אומגה 3/60 + בי קורונגה:

רכיבים ממקור טבעי בלבד המהווים מקור ל:
 

חלבון צמחי שמתעכל בקלות ומאוזן בחומצות•
אמינו חיוניות;

סיבים תזונתיים;•

 פוספוליפידים וחומצות שומן בלתי רוויות;•

פרוביוטיקה;•

נוטריינטים חשובים נוספים, כגון: כלורופיל,•
נוגד חמצון פיקוציאנין, פלואור נדיר ממקור צמחי. 0



 הגנה

  מטרות:

להגן על התא מפני השפעת הגורמים העוינים של
הסביבה החיצונית: איכות סביבה לקויה,

מתחים, תזונה לא איכותית.

R

R

005



05
השפעה שלילית על הגוף  

תזונה
לא מאוזנת

הרגלים
רעים

מתח חוסר
שינה

גיל פגיעות
וטראומות

מחלות
כרוניות

אלרגיות 05



05
Immunity Pack - ערכה לחיזוק

כוחות ההגנה של הגוף
 

 

הצעד החמישי והמסכם בדרך להבראת
הגוף הוא הגנה על התאים וחיזוק

מערכת החיסון.



05
 Immunity Pack 

ויטמין סי + ויטמין D3 + שמן כבד כריש + אומגה 3/60
+ קליפת עץ הנמלים (טבבויה) עם סלניום + קורל מיין:

• יצירת תנאים חיוביים להפעלת תאי החיסון בתזמון מתאים;
• חיזוק תפקיד המחסום של עור ורירית; 

• זירוז תהליכי התחדשות ותיקון התאים בגוף; 

• הגנה מפני רדיקלים חופשיים; 

• אריכות ימים פעילה. 



חבילות של פתרונות עבור
5 צעדים

 
 03 צעד שלישי. ניקוי

צעד רביעי. תזונה04
לחיים

05 צעד חמישי. 
02הגנה על הגוף  צעד שני. להיפטר מהמיותר

01 צעד ראשון. להתחיל במים

* start * healthy start 



* start * healthy start 
אורח חיים בריא למתחילים

הדרך הקלה
לזנק לעבר הבריאות

 
 

בחיפוש שלנו אחר השינוי בהרגלים ומעבר לתזונה הבריאה, 
אנחנו נתקלים בעומס רב של מידע. מרתונים של אורח חיים בריא,

עצות של תזונאים, דיאטות שונות – לעתים הם מכילים מידע סותר.

מה לאכול, מתי ובאיזה כמות, אילו תוספים לקחת ועל פי איזה
עיקרון להתנהל? להבין את כל זה מבלי לסטות מן היעד הבריא

שלנו – זו משימה לא פשוטה.

health track * hea



* start * healthy start *health track * health*
ניתן להתאים מסלול בריאות אישי מפתרונות משולבים ומוצרים שונים של

Coral Club. שיטת 5 הצעדים משמשת כיסוד ובסיס אוניברסלי
לטיפוח הבריאות בכל גיל.

על הבסיס הזה אפשר לבנות פתרונות מותאמים אישית עבור בעיה מסוימת
  שדורשת מענה: בריאות הלב, התמודדות עם מתחים, משקל עודף ועוד.

 

מסלול אישי של
 בריאות

למאמצים הוותיקים של אורח חיים בריא

* health concept * hea*



lth*

ליווי ארוך טווח
על ידי הממליץ

 
 

* health concept * hea*מימוש העקרונות של
תפיסת הבריאות דורש

 
 

התמדה

גישה פרו-אקטיבית/
יוזמה

שינויים משמעותיים
באורח החיים

גישה אישית
 



* health concept * hea*ייחודיות התפיסה  

ניסיון ביישום וקידום

מוצרים מגניבים כלוליםליווי של המפיץ

הוראות והמלצות כלולות  




